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Jeg bor nede i Vestfold, nærmere 
bestemt i Borre, mellom Horten 
og Åsgårdstrand. I sommer har vi 
med rette kunnet kalle dette for 
solkysten. Maken til sommervær er 
det lenge siden vi har hatt. Men det 
har også vært noen skyer på en på 
himmelen.  
Vi har gjennomført et trygdeopp-
gjør som vi synes er av de beste 
vi har hatt, vesentlig fordi vi har 
oppnådd å forhandle oss fram til 
2 G for enslige minstepensjonis-
ter og gifte og samboer par hvor 
begge er minstepensjonister. 
Etter vår oppfatning var dette året 
siste mulighet for å kunne få øket 
minstepensjonene, men det var 
ikke mulig uten å inngå et spleise-
lag. Vi har fått en del henvendelser 
fra pensjonister som ikke liker at 
vi har gått inn i dette spleiselaget. 
Det vi har vist ved dette oppgjøret 
er at det fremdeles er mulig å heve 
svake grupper dersom vi opptrer 
solidarisk, og løfter i flokk.

I 2010 er det meningen å innføre et 
nytt pensjonssystem. Årets trygde-

oppgjør har sikret at garantipen-
sjonen (minstepensjonen) i det 
nye systemet får et nedre nivå som 
ligger ca. kr. 20 000 høyere i årlig 
pensjon enn det ellers ville gjort.

I løpet av månedsskiftet august/
september starter høstsesongen 
i våre lokallag. Gjennom våre 
nærmere 1000 lokallag samler vi 
over 100.000 medlemmer til møter 
og sammenkomster hver måned, 
og bidrar derved til sosial aktivitet 
i bygd og by. Møtene er med på å 
spre kunnskap og gi kultur opp-
levelser av stor verdi for den en-
kelte. Mange av våre medlemmer 
spiser sine fleste måltider alene, og 
bare det å ha selskap til å drikke en 
kaffe-kopp og spise et kakestykke 
har stor betydning for mange.

Av de begivenheter vi ser fram til 
med spenning i høst er fremleggel-
se av Statsbudsjettet i oktober. NPF 
har overlevert en lang liste med 
krav vi ønsker blir innfridd. Det har 
kommet nye Statsråder i flere av de 
Departementer vi har våre interes-

ser knyttet til, og det gjør det mer 
spennende og uforutsigbart enn 
vanlig.

En av fordelene med å være til-
litsvalgt i NPF er at vi blir invitert 
til å delta på møter og jubileer i 
foreninger over hele landet, noe 
vi takker ja til så sant vi kan. Vi har 
mange henvendelser. Det er viktig 
at dere melder fra til kontoret så 
snart som mulig etter at dere har 
fastsatt datoen for møtet eller 
arrangementet dere vil at vi skal 
delta på.

Jeg ønsker dere alle lykke til med 
høstsesongen, og mange av oss 
møtes nok også i løpet av høsten.

Harry Jørgensen, forbundsleder
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Kultur- og kirkedepartementet har nå sendt brev til 
alle kommuner med utlysing av midler til ”den kultu-
relle spaserstokken”. Søknadsfristen for å søke midler 
til lokale tiltak er 15. september 2008. Bevilgningen 
for 2008 er økt med 5 mill fra i fjor og er på totalt 15 
mill. Er du medlem av lokal pensjonistforening eller 
eldreråd oppfordrer vi dere til å være pådrivere for at 
din kommune benytter denne muligheten. 

Målet for Den kulturelle spaserstokken er å legge 
til rette for et økt samarbeid mellom kultursektoren 
og omsorgssektoren, slik at det kan utvikles gode 
kunst- og kulturprosjekter for eldre lokalt, innenfor et 

mangfold av sjangre og uttrykk. Midlene forutsettes 
brukt til profesjonell kunst- og kulturformidling av 
høy kvalitet, etter modell fra ”Den kulturelle skolesek-
ken”.  Mer informasjon vil bli tilskrevet fylkesforenin-
gene og også lagt ut på forbundets nettsider. I tillegg 
anbefaler vi http://www.regjeringen.no/nb/dep/
kkd.html?id=545 for mer informasjon. Hos NPF kan 
konsulent Ole Henrik Grønn kontaktes for ytterligere 
informasjon.



Leif Jernquist forbundsstyremed-
lem, leder av forbundets kultur-
utvalg og leder for fylkesforenin-
gen i Telemark åpner fredag  
29. august seminaret  ”Mat og 
mosjon for eldre i Skien”.

”Mat og mosjon” er et åpent 
seminar som arrangeres i forbin-
delse med matfestivalen i Skien.
Seminaret går over en halv dag 
og tar for seg flere spennende 
temaer som:

•	 Mosjon: 60 pluss – det er 		
	 aldri for seint, ved prosjekt  
	 leder Harald Skoglund 

•	 Mat: Godt kosthold for 		
	 eldre, ved tidligere høg- 
	 skolelektor Bjørg Harman 

•	 Hvordan satse på felles  
	 tiltak i Telemark, ved folke-		
	 helseforum i Telemark

Leif Jernquist ser frem til å åpne 
seminaret i Skien. Som leder av 
det fylkeskommunale eldrerådet, 
mener han at det er viktig at det 
settes fokus på eldres helse. Vi vet 
at kost og mosjon er viktig i så 
måte, så jeg gleder meg til å lære 
mer denne dagen.

Han håper også mange seniorer 
melder seg på til seminaret.  

Prisen er satt til 100 kroner og 
inkluderer en god lunsj i Ibsen-
huset.

Påmelding til seminaret gjøres til 
fylkesmannen i Telemark innen 
26. august på e-mail: rje@fmte.no 
eller på telefon 35 58 63 24/ 
482 06 812 

Alle pensjonister og andre inter-
esserte er invitert, egen invitasjon 
har gått ut til de lokale pensjo-
nistforeningene i Telemark.

Seminaret arrangeres av  
Folkehelseforum i Telemark.

LEIF JERNQUIST ÅPNER SEMINAR          
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at det ble innført en forskjell i minstefradraget 
slik at lønnsmottakere fikk et vesentlig høyere 
fradrag enn pensjonsmottakere. Stoltenberg 2 
regjeringen har til nå ikke imøtekommet vårt 
krav om å gi pensjonsmottakere det samme 
fradraget som lønnsmottakere.  Norsk Pensjo-
nistforbund har nå besluttet å sette fullt fokus 
på denne saken og vil be om egne møter om 
dette med regjeringen.

Ha en fin sensommer
Hilsen Harald Olimb Norman

FULLT FOKUS PÅ MINSTEFRADRAGET       

Norsk Pensjonistfor-
bund har vært igjen-

nom en hektisk vår og 
sommer med blant annet  
mange reaksjoner på årets 
trygde-oppgjør. Reaksjo-
nene har vært både positive 
og negative. Jeg skal ikke 
dvele ved det, bare kon-
statere at veldig mange er 
opptatt av egen pensjon og er villige til å stå på 
barrikadene. Det setter vi stor pris på da vi tren-
ger all den drahjelp vi kan få i arbeidet frem mot 
ny pensjonsreform. 

Forbundet har gjennom flere år gjort krav over-
for regjering og storting om endring i reglene 
for minstefradrag. Frem til 2004 var minste-
fradraget for lønnsinntekt og penjonsinntekt likt. 
Et budsjettforlik mellom Bondevik 2 regjeringen 
og Frp høsten 2004 endret dette på en slik måte 

Leif Jernquist,  fylkesleder Telemark
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 Harry Jørgensen, Forbundsleder: 
04.  Møte med NPFs Kulturutvalg

06. Møte i Vestfold Fylkeskommune
14.   Møte i Larvik
18.  Møte i SAKO 
19. Møte i NPFs Eldrerådsutvalg
20. Møte med Jan Davidsen, Fagforbundet
21. Møte i NPFs Arbeidsutvalg i Bergen
22.-24. 20 års jubileumssamling postens pensjonistgruppe Fredrikstad
25. Møte i Vestfold Eldreråd
28. Arbeidskonferanse i NPF
29.-30. Jubileum Orkanger

 Harald Olimb Norman, Generalsekretær: 
04.  Forberedelser til konferansen Aktiv omsorg aktiv alderdom
18.  Møte i SAKO
19.  Møte i NPFs Eldrerådsutvalg
20. Møte med Jan Davidsen, Fagforbundet 
21. Møte i NPFs Arbeidsutvalg i Bergen
25. Møte i Raufoss Pensjonistforening

26. Møte i Nannestad Pensjonistforening
27. Møte i NPFs Valgkomite Lier Pensjonistforening
28. Arbeidskonferanse i NPF

Rune Bugge Persson, Organisasjonssekretær: 
18.  Regnskapskurs
21. Møte i NPFs Arbeidsutvalg i Bergen
26. Møte i NITO
27. Møte med Postpensjonistene i Buskerud
28. Arbeidskonferanse NPF

 Anne Hanshus, 1. konsulent: 
 04.  Forberedelser til konferansen Aktiv omsorg aktiv alderdom
19.-20. Møte med “Bedre kosthold for alle”

Ole Henrik Grønn, konsulent: 
04. Møte i NPFs Kulturutvalg
07.-14. Ferie
18. Foredrag for Eldrerådet i Jevnaker Kommune
19. Møte i NPFs Eldrerådsutvalg
20. Møte med Mysoft
21. Møte i Arbeidsutvalget i NPF i Bergen
22. Ledersamling NPF i Hordaland
25. Møte i Eldrerådet i Sarpsborg og Møte i Øystre Slidre Pensjonistlag
26. Foredrag for Eldrerådet i de 6 Valdreskommunene, Fagernes
28. Arbeidskonferanse NPF
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