
Hilsen fra generalsekretæren
Informasjon er viktig. 
Alltid er det slik at noen 
mener de ikke får nok 
informasjon og til tider 
er det slik at vi føler vi 
ikke klarer å formidle 
nok informasjon. Dette 
nyhetsbrevet er et  
resultat av en lang  
tankerekke på hvordan 

vi skal nå ut til flest mulig medlemmer til enhver tid. 
Frem til i dag har vi hatt medlemsbladet  
Pensjonisten som vårt viktigste informasjonsorgan. 
Vi har også nettsider med oppdaterte nyheter.  
Nyhetsbrevet skal komme ut hver måned og kana-
liseres i første rekke via E-postadresser til medlem-
mene.
Vi håper leseren av brevet vil finne nyttig informa-
sjon både til eget bruk og som informasjon i  
lokal-foreningene.

Norsk Pensjonistforbund har startet et aktivt år.  
Spesielt vil vi holde fokus på å gi god informasjon 
om hva som skjer i Forbundet. 

Gjennom dette nyhetsbrevet vil du kunne lese siste 
nytt og holde deg oppdatert på hva som rører seg den 
kommende måneden.

Sammen med bladet Pensjonisten er våre nett- 
portaler den beste kilden til nyheter og informasjon.

Flere ganger i uken kan du lese om aktuelle saker på 
vår hjemmeside www.pensjonistforbundet.no.

Er du opptatt av eldrerådsarbeidet eller kanskje selv 
er medlem av et eldreråd anbefaler vi deg å besøke 
vår nettportal www.eldrerad.no.

Her vil du finne nyheter, råd og tips til arbeidet.
Vi håper du vil sette pris på denne informasjonen og 
at den vil kunne vekke engasjementet og  
motivasjonen til videre arbeid for vår felles sak.

Idun Fjellheim IT/Web- konsulent
Ole Henrik Grønn Konsulent/Redaktør for eldrerad.no

Nyhetsbrev          1.utgave mars 2008

fra Norsk Pensjonistforbund  
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og 11.30-14.00
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Nyansatt på forværelset 
Monika Hagen er fra 
28.februar tilsatt på for-
værelset/sentralbordet i 
sekretariatet. Monika er 
46 år, samboer og har tre 
barn. Hun kommer fra en 
stilling i Asker kirkelige 
fellesråd. Hun har tidligere 
arbeidserfaring fra blant 
annet Landbrukshøgkolen 
og Kommunal- og arbeids-
departementet.

Konsulent i engasjement
Arild Daleng er fra  
28.februar tilsatt på en-
gasjement i sekretariatet 
ut august måned. Han vil 
arbeide i 60% stilling og 
vil jobbe med Pensjon, 
AFP og skatt.

Nytt fra Forbundsstyret og-
Landsstyret
Årets første møter i Forbundsstyret og Landsstyret 
ble avholdt på Thon Hotell Airport, Gardermoen  
12.-13.februar.

Det var mange saker på dagsorden, under vil du 
kunne lese kort om de viktigste sakene.

NAV

Orientering fra Nav angående ny alderspensjon i 
folketrygden og Pensjonsprogrammet i Nav. Kopi av 
presentasjonen som ble holdt, ble delt ut til lands-
styret på møtet. Det ble også gitt en redegjørelse på 
selvbetjeningsløsningen til Nav, ”Din egen pensjon”. 
Denne siden vil åpnes medio april 2008. Orienterin-
gen ble holdt av programdirektør Jorun Kongerud, 
fagansvarlig Anders Aagaard Sørby og fagansvarlig 
Kristin Myrmo.

Et informasjonssamarbeid mellom Nav og NPF vil 
finne sted fra mai måned. Dette for å gi våre med-
lemmer så bred og god informasjon om den nye 
pensjonsreformen som mulig.

Vervearbeidet  og medlemsfordelene fremover
Organisasjonssekretær Rune Bugge Person gikk 
gjennom tanker og status for vervearbeidet fremover. 
Det er satt i gang en vervekampanje hvor premier-
ingen er en reise til Kroatia. Verdi 22.000 kroner. 
Totalt har nå Norsk Pensjonistforbund 166.441 med-
lemmer. Han gikk videre gjennom noen av medlems-
tilbudene som nå tilbys av Norsk Pensjonistforbund. 
Det ble videre en diskusjon omkring hvordan man 
kan snu den negative medlemsstatistikken.

 

Aktuelle saker fra forbundet
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Oslo: Gjennom den nye pensjonsreformen svekkes 
norske pensjonisters mulighet til å forhandle om 
pensjonsoppgjøret. – En umyndiggjøring, mener 
Harry Jørgensen i Norsk Pensjonistforbund leder i 
Norsk Pensjonistforbund 

– Dagens og fremtidens pensjonister vil tape mange 
tusen kroner når pensjonsreformen starter i 2010, 
uttalte Harry Jørgensen, leder i Norsk Pensjonist- 
forbund, under forbundets pensjonskonferanse på 
Thon hotell Opera i Oslo, onsdag 27. februar. 
Foran en fullsatt sal la han fram et regnestykke for 
hvordan den nye reformen kan ta fra en gjennom-
snittspensjonist over 200 000 kroner fra vedkom-
mende er 67 år og ut forventet levealder. 
 
I det lovforslaget som nå skal på høring i Stortinget, 
foreslår regjeringen at inntektspensjonen, som  
tidligere ble regulert på lik linje med lønnsveksten, 
etter 2010 skal reguleres ut fra et gjennomsnitt av 
lønns- og prisvekst. Dette gjennomføres ved at 
pensjonen reguleres etter lønnsvekst fratrukket 0,75 
prosentpoeng. 
  
Vanskelig å stole på

Jørgensen fortalte også hvordan den nye reformen 
tar fra pensjonistene muligheten til å forhandle om 
trygdeoppgjøret, slik de har i dag. Den nye reformen 
legger nemlig ikke opp til de samme forhandlinger 
om pensjonsutbetalingene. 
 
– Dette er rett og slett en umyndiggjøring av pensjo-
nistene. Hvorfor skal ikke pensjonistene ha samme 
mulighet til å forhandle om sin inntekt som lønns-
mottakerne har? Trygdeoppgjøret er statens dyreste 
enkeltoppgjør, og har en ramme på om lag 9 milliar-
der kroner. Det framstår helt håpløst at oppgjøret nå 
skal beregnes av en kalkulator, og ikke av mennes-
ker, sier Asbjørn Lien, fylkesleder Norsk Pensjonist-
forbund i Oppland. 
 
Han forteller at den nye reformen ikke vil slå urett-
ferdig ut alle år, men at dårlige år vil gå hardt ut over 
pensjonistene.
 
– Dette vil først og fremst være en reform det vil 
være svært vanskelig å stole på og forholde seg til. 
Som pensjonist er det fryktelig slitsomt å ikke vite 

hvilke inntekter du kan forvente fra staten i framti-
den, når dette ofte er de eneste pengene du har å leve 
av, sier Lien. 
 
Arbeiderpartipolitiker og saksordfører for pensjons-
reformen, Sverre Myrli, vil ikke si seg enig i at pen-
sjonistene blir umyndiggjort, men medgir at pensjo-
nistene ikke vil få den samme forhandlingsretten. 
 
– Det ville vært et skuespill fra oss dersom vi sa at 
det skal være forhandlingsrett for noe det ikke vil bli 
forhandlet om, sier Myrli. 
 
 
Bør avgjøres av Stortinget

I det nye høringsforslaget om pensjonsreformen fra 
regjeringen foreslås det at Kongen i statsråd gjen-
nom lovtekst skal ta den endelige beslutningen om 
retningslinjer for oppgjørene. Dermed vil Stortinget 
frataes den mulighet de har til å debattere og vedta 
noe i forhold til trygdeoppgjøret. 
 
– Et oppgjør som berører over én million nordmenn 
direkte, og indirekte hele landets befolkning, bør 
sendes til forhandling før det til sist avgjøres av Stor-
tinget. Vi kan ikke risikere at det i framtiden sitter 
et Storting som er i mot regjeringens holdning, men 
som på grunn av lovtekst ikke skal ha mulighet til å 
blande seg inn, sier Lien. 
 
Denne artikkelen er skrevet av Pressenytt for Norsk 
Pensjonistforbund. Pressenytt har redaksjonelt ansvar for 
innholdet i artikkelen. 

Pensjonister krever fortsatt forhandlingsrett
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Ikke alle trenger å kjøpe en dekoder for å kunne 
fortsette å se på TV. Ser du allerede TV via parabol, 
kabel, eller bredbånd, kan du bare bli sittende i  
TV-stolen uten å foreta deg noe som helst! 
Norsk Pensjonistforbund er bekymret for konsekven-
sene av overgangen til det digitale bakkenettet. Eldre 
som ser på TV via en bord- eller takantenne er nødt 
til å kjøpe seg en digital dekoder for å kunne fort-
sette å se på TV. Hvis ikke de gjør dette vil de kunne 
få svarte skjermer. Er du i tvil om hva du skal gjøre 
ta kontakt med pårørende eller naboer å be om råd til 
installere eller kjøpe dekoderen. 
Informasjon av digital bakkenett
Det ligger mye informasjon om det digitale bakke-
nett på internett.
For eksempel NTV’s hjemmesider  
http://www.ntv.no/ og på http://www.nav.no/

Det er også mulig å ringe til RiksTV 09595 eller gå 
inn på NRK teksttv. s. 540.
Medietilsynet kan også bistå publikum på tlf.: 815 
52900 eller gjennom nettstedet  
http://www.digitaltvinorge.no/.  
Norsk Pensjonistforbund mener at det bør gis mer 
informasjon via TV. Det er fremdeles mange eldre 
som ikke har tilgang på internett og det er derfor 
ikke nok at informasjonen kun ligger på internett. 

TV
Du trenger ikke bytte tv- apparat for å se på digital-
tv. Men du trenger en digital dekoder (koblingsboks) 
dersom du ser tv via bord- eller takantenne. 
 
Godkjenningsordning

Det er opprettet en godkjenningsordning for mot-
takere for bakkenettet, som skal sikre at forbrukerne 
får utstyr som virker i Norge. RiksTV anbefaler bare 
mottakere som er testet og godkjent. Disse vil være 
tydelig merket. 

 Dekoder med fjernkontroll

Det er en del personer, spesielt eldre som vil ha 
problemer med å tilpasse seg en ny fjernkontroll, og 
kanskje velge program med den ene og stille lyd-
styrken med den andre. En løsning kan være en ny 
enkel fjernkontroll fra Doro som har en lærefunksjon 
slik at den kan programmeres til å utføre kun de van-
ligste funksjonene, og dermed erstatte 2 fjernkontrol-
ler. En anne mulighet er å skaffe seg en universell 
fjernkontroll som erstatter disse to fjernkontrollene. 

Hørselshemmede og digital-TV

Brukere av høreapparat som har tilleggsutstyr for å 
høre TV-lyden bedre, må som følge av overgangen 
til digitalt bakkenett koble om utstyret for at hjelpe-
midlet skal virke. Dette gjøres i forbindelse med 
montering av digital dekoder. 
Omkoblingen er ganske enkel, og mange kan gjøre 
dette selv eller med litt hjelp fra familie eller naboer. 
Ta kontakt med vaktmester eller hørselskontakt i din 
kommune dersom dere har behov for hjelp til om-
koblingen. 
 

http://www.nav.no/805373727.cms
http://forbruker.no/digital/nyheter/
tv/article2280119.ece
Skrevet av 1.konsulent  
Anne Hanshus

 

Eldre kan få TV trøbbel - unngå svarte 
skjermer
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90.000 har skrevet under på Pensjonistforbundets opp-
rop som krever at pensjonene skal følge lønnsutviklin-
gen og at forhandlingsretten opprettholdes. 
• Stadig flere blir minstepensjonister (får  
 garantipensjon) selv om politikerne lover noe  
 annet.
• Pensjonistene blir snytt for mange tusen kroner i   
 fremtidig pensjon. 

- Ikke umyndiggjør pensjonistene. Vi har ikke strei-
kerett, men stemmerett. Dette er Pensjonistforbundets 
viktigste sak frem mot Stortingsvalget i 2009, sier Harry 
Jørgensen, forbundsleder i Norsk Pensjonistforbund. 
 
Pensjonsreformen som regjering og Storting er i ferd 
med å spikre ferdig i disse dager, vil gjøre at store 
grupper blir snytt for mange tusen kroner årlig i frem-
tidig pensjon, sett i forhold til dagens retningslinjer 
for regulering av løpende pensjon. Dette skjer ved at 
den løpende pensjonen etter 2010 skal reguleres lavere 
enn lønnsveksten. I dag reguleres pensjonene likt med 
lønnsveksten. 
 
Regjeringen har nylig lagt frem et høringsnotat om ny 
alderspensjon i folketrygden, som utfyller den tidligere 
stortingsmelding nr 5(2006-2007) om opptjening og ut-
tak av alderspensjon i folketrygden. 
 
I høringsnotatet foreslås at: ”Pensjonene som er under 
utbetaling (fra 2010) skal reguleres med et gjennomsnitt 
av lønns- og prisveksten. Dette gjennomføres ved at 
pensjonene reguleres med lønnsveksten fratrukket 0,75 
% prosentpoeng”. 
 
Samtidig foreslås at: ” Garantipensjonen (tilsvarende 
minstepensjon) reguleres med lønnsutviklingen … 
Dette vil normalt sikre personer med de laveste ytelsene 
en bedre regulering enn personer med høyere ytelser.” 
Siden de vanlige pensjonene (utenom garantipensjonen) 
skal justeres med gjennomsnittet av lønnsveksten og 
prisveksten og ikke lønnsveksten som i dag, blir alle 
pensjonene utenom garantipensjonen stadig lavere. 
Svært mange vil bli minstepensjonister etter noen år, 
fordi garantipensjonen (minstepensjonen) justeres i 
samsvar med lønnsveksten og raskt tar igjen de andre 
pensjonene i årlig kronebeløp. 
Stadig nye grupper vil altså likevel ende opp som min-
stepensjonister etter få år som pensjonist, mens politi-
kerne har sagt at antallet minstepensjonister skal ned. 

Hvordan priser og lønn vil utvikle seg i fremtiden vet 
vi ikke. Den historiske utviklingen av lønn, priser og 
folketrygdens grunnbeløp (folketrygdens pensjoner) kan 
imidlertid illustrere hvordan den foreslåtte indekserin-
gen av pensjoner slår ut. 
Fra 2001 er folketrygdens pensjoner regulert i samsvar 
med lønnsutviklingen. En person som i 2001 fikk en 
pensjon på 150 000 kroner, fikk i 2006 en pensjon på 
vel 184 000 kroner. 
Den foreslåtte indekseringsregelen om å øke pensjonene 
med et gjennomsnitt av lønnsøkningen og prisøkningen, 
ville gitt en pensjon på ca 171 500 kroner – altså er det 
et tap på ca 12 500 kroner på ett år, i forhold dagens 
regulering. 
Her er to eksempler som viser hva dette betyr i samlet 
tap for en gjennomsnittspensjonist: 

• En kvinnelig pensjonist med denne pensjonen   
 vil tape totalt 211.708 kroner av sine pensjons  
 inntekter fra hun er 67 år frem til hun er 83 år   
 (gjennomsnittlig levealder for kvinner). 
• En mannlig pensjonist som i gjennomsnittet   
 lever til 80 år, vil totalt tape 163.429 kroner på   
 denne nyordningen, i forhold til dagens regler.  

- Dagens og fremtidens pensjonister vil tape mange 
tusen kroner i forhold til dagens regelverk når pensjons-
reformen starter i 2010, sier Harry Jørgensen, forbunds-
leder i Norsk Pensjonistforbund. 
- Den foreslåtte reguleringen av fremtidens pensjoner 
vil ikke alltid virke urimelig, men i enkelte år og over 
en lengre tidsperiode vil gapet mellom lønn og pensjon 
bli for stort. Det er nødvendig at pensjonistene beholder 
kjøpekraften, slik at de kan delta i velstandsutviklingen 
på linje med lønnstagerne i samfunnet, sier Jørgensen. 
- Slike sikkerhetsventiler har vi i dag, ved at pensjonis-
tenes organisasjoner forhandler med representanter for 
regjeringen om årets pensjonsregulering, før Stortinget 
fatter endelig vedtak. Ikke umyndiggjør pensjonistene. 
Vi krever fortsatt forhandlingsrett, sier Harry Jørgensen. 
Norsk Pensjonistforbund krever:
1. Folketrygdens pensjoner skal som i dag,    
 reguleres i samsvar med lønnsutviklingen. 
2. Fortsatt forhandlingsrett om pensjonene 
3. For å sikre rett regulering av pensjonene,   
 videreføres dagens ordning ved at Stortinget   
 avgjør økningen av pensjonene. 

Skrevet av Generalsekretær Harald Olimb Norman

Opprop om pensjonene
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Eldrerådene er viktige!

Kommunale og Fylkeskommunale eldreråd er en 
viktig ressurs for forbundet. Eldrerådene er ofte de 
eldres eneste kontakt med politikerne i kommunen.

Eldrerådene får saker til uttalelse før møter i kom-
mune og Fylkestinget. De har også anledning til å 
ta opp saker de mener har betydning for de eldre.

Kommunikasjon mellom medlemmer av eldreråd 
og pensjonistforeningene er av avgjørende betyd-
ning for at vi får fremmet de eldres saker for poli-
tikerne. Derfor er det viktig at referat fra eldrerådet 
er tilgjengelig for alle pensjonistforeninger, og at 
de blir referert i møtene.

JEG ØNSKER LYKKE TIL MED ARBEIDET I 
ELDRERÅDENE.

Forbundsleder
Harry Jørgensen

Jernquist er en aktiv pensjonistrepresentant.  
Onsdag inviterte han pressen på besøk og orienterte 
der om viktige saker. Han mener det er skremmende 
mangler og store avvik i eldreomsorgen flere steder. 
Dette vil kunne skape utrygghet hos enkelte eldre og 
deres pårørende. 
Som leder av det fylkeskommunale eldrerådet i  
Telemark peker han på loven om eldreråd. Alle  
kommuner og fylkeskommuner er forpliktet til å 
opprette egne råd for eldre, eventuelt kan det være 
felles råd med de funksjonshemmede. 
Det er viktig at eldrerådene gis mulighet til god opp-
læring, slik at medlemmene i eldrerådene blir i stand 
til å kunne utføre sine oppgaver på en tilfreds- 
stillende måte. Husk eldrerådene er tross alt et råd-
givende organ for kommunestyrene og fylkestingene 
i landet vårt legger han engasjert til. 
Eldrerådene har rett og plikt til å uttale seg i alle 
saker som omhandler de eldres levekår og kan selv 
reise saker etter behov. 
I Telemark er vi opptatt av mangelen på leger som 
har spesialisert seg innenfor geriatrien, likeledes er 
mange av de ansatte innen pleie og omsorg  
ufaglærte. Her burde kommunene gå foran som gode 
eksempler å gi de ufaglærte mulighet til å få  
fagkompetanse og en yrkestittel. 
Jernquist leder også Norsk Pensjonistforbunds  
Kulturutvalg og han klarer heller ikke å la være å 
nevne kulturtiltak for eldre under sin pressekon- 
feranse. 
Eldrerådene bør være på vakt overfor kommuner 
som kutter i kulturtilbudet til eldre og pleietrengen-
de. Spesielt viktig er de aktivitetslederne og aktivi-

tørene som finnes i sykehjemmene og på bofelles-
skapene rundt om i landet. Når regjeringen legger 
opp til at kommunene kan søke midler til kulturtiltak 
i institusjoner gjennom den kulturelle spaserstokken, 
burde flere enn 157 kommuner søke om midler det 
kommende året. Det dreier seg tross alt om 15 mil-
lioner kroner og ikke minst handler det om å skape 
hygge, trivsel og økt livskvalitet avslutter en enga-
sjert kulturtalsmann fra Telemark. 
Skrevet av: Ole Henrik Grønn, Konsulent Norsk Pensjo-
nistforbund
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Norsk Pensjonistforbunds kalender for mars måned:
Fylkesårsmøter:
Vest-Agder: 12. mars Solborg Hotell i Mandal Harald O Norman deltar
Hordaland: 12. mars Scandic Hotell Bergen. Liv Thun deltar
Telemar: 12.-13. mars Harry Jørgensen deltar
Sør-Trøndelag: 13. mars Statens Hus Trondheim Inger Johanne Knudsen deltar
Rogaland: 25. mars Victoria Hotell Rune Bugge Persson deltar
Akershus: 26. mars Åråsen Konferansenter Rune Bugge Persson deltar
Møre og Romsdal: 26.-27. mars Molde Harry Jørgensen deltar
Sogn og Fjordane: 26.-27. mars Inger Johanne Knudsen deltar
Aust-Agder: 27. mars Harry Jørgense deltar
Vestfold: 27. mars Trelleborg Rune Bugge Persson deltar
Troms: 28.-29. mars Reisafjord hotell Sørkjosen, 

Nordreisa
Einar Kjosmoen deltar

Nord-Trøndelag: 28. mars Steinkjer Inger Johanne Knudsen deltar
Oslo: 31. mars Harry Jørgensen deltar
Østfold: 31. mars Quality Hotel, Sarpsborg Rune Bugge Persson deltar
Nordland: 31. mars - 1. april Liv Thun deltar

Forbundsleder Harry Jørgensen:
12.-13.mars: Fylkesårsmøte Telemark 
27.mars: Fylkesårsmøte Aust Agder
26.-27.mars: Fylkesårsmøte Møre og Romsdal
31. mars Fylkesårsmøte Oslo

Generalsekretær Harald Olimb Norman
12.mars: Fylkesårsmøte i Vest Agder.

Organisasjonssekretær Rune Bugge Persson
12.mars: Møte med Statssekretær Rigmor Aaserud i Helse- og omsorgsdepartementet
25.mars: Fylkesårsmøte Rogaland
26.mars: Fylkesårsmøte Akershus
27.mars: Fylkesårsmøte Vestfold
31.mars: Fylkesårsmøte Østfold

1.konsulent Anne Hanshus
12. mars Møte med Statssekretær Rigmor Aaserud i Helse- og omsorgsdepartementet

 Konsulent Ole Henrik Grønn
14. mars Møte med Distrikts- og nyhetsdirektør i NRK, Gro Holm
31.mars: Fylkesårsmøte Østfold

Utvalgsmøter:
12. og 27.mars NPFs Helseutvalg
26.mars NPFs Kulturutvalg


